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https://www.iub.gov.lv/lv/partikas-piegazu-un-edinasanas-pakalpojumu-iepirkumi
https://www.varam.gov.lv/lv/zala-publiska-iepirkuma-piemerosanas-vadlinijas
https://ec.europa.eu/environment/gpp/eu_gpp_criteria_en.htm
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/health-claims
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/health-claims
https://www.iub.gov.lv/lv/partikas-piegazu-un-edinasanas-pakalpojumu-iepirkumi
https://www.varam.gov.lv/lv/zala-iepirkuma-piemerosana-partikas-iegades-un-edinasanas-pakalpojumu-iepirkumos
https://www.ptac.gov.lv/lv/vides-markejums?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F













e-konkursi

e-izzinas

Par e-pasutijumu sistemu
Jautajumi par e-pasatijumiem
Visparigas vienosanas
VienoSanos raksturlielumi

Lietotaju rokasgramatas

Kategorija
VV pozicija

- CIROPAS SAVIDNIRA
ATTISTIBAS A’ [
P o — irukiiriund un
Kohisjas forvés

ICGULOTIUMS TAVA MARQTNE

V Your
Europe

# Preces un pakalpojumi
mi > Cl122 Partikas preces

CI122.1 Dzérieni un to piedevas
W4 Zala karotite B Bordo karotite

Cl122.4 Speciald partika un dzérieni alergiskiem cilvékiem

Elektronisko lepirkumu Sistéma

Cl122.2 Saldumi un silas uzkodas
4 Zala karotite B Bordo karotite

Cl122.6 Salvetes, vienreizlietojamie trauki, galda piederumi un
galdauti

CIM122.3 Preces édinasanai

W4 Zala karotite

ES biologiskais mark&jums

EN|




e-pasutijumi

eizsoes Elektronisko lepirkumu Sistéma

e-konkursi

e-izzinas | # Preces un pakalpojumi

> Preces &dinasanai

na izvéle CI122.3.1 Piena produkti un olas CH22.3.2 Maize CI122.3.3 Milti un miltu maisTjumi
ﬁ Zala karofite ES biologiskais mark&jums 5 Zala karotite ES biologiskais mark&jums

CI122.3.4 Graudaugu parslas un atri pagatavojamas parslu putras CI22.3.5 Graudaugi un putraimi Cl122.3.6 Makaroni
P4 Zalakarotte  ES biologiskais marksjums P4 Zalakarotite  ES biologiskais markgjums M Bordo karotite

=-pasitijumu sistemu C122.3.7 Brokastu parslas un musli C1122.3.8 Paksaugi CI122.3.9 Konservéti darzeni un zupas

jumi par e-pasatijumiem E Zala karotite ES biologiskais mark&jums E Zala karotTte ES biologiskais marké&jums E Bordo karotite ES biologiskais marké&jums

arigas vienosanas C1122.3.10 Parstriditie dirzeni C122.3.11 Konserv&ti augli un ogas, ievirijumi, medus C1122.3.12 Zivju konservi
0&anos raksturlielumi E Zala karofite E Zala karotite ES biologiskais mark&jums

taju rokasgramatas Cl122.3.13 Mérces, sinepes, marrutki, ella, etikis Cl122.3.14 Garévielas C1122.3.15 Saldas gardvielas un piedevas konditorejai
ﬁ Zala karofite ES biologiskais mark&jums

CI122.3.16 Zavéti augli, rieksti un séklas CIM122.3.17 Saldétie produkti Cl122.3.18 Produkti vienas porcijas iepakojuma (ievarijumi, dzemi,
sviests, kauséts siers, medus)

ULDTIUMS TaAvA MALaTwt

U Your
Europe




Partikas produktu kvalitate - Vismaz 2 kriteriji

1a

1b

PARTIKAS PRODUKTU
KVALITATE
Piens un kefirs

Citi piena produkti

graudaugu parstrades
produkti(pieméram, auzu parslas,
kviesu milti, griki, rudzu milti,
griku milti, zalie griki, dazadi
zalo griku putraimi, tvaicéeti griki
u. c.)

Augli, ogas un darzeni

Citi partikas produkti

Vismaz divas no MK noteikumu prasibam

BL
>50%

>X%

>20%

>X% vai

>X%

LPIA
neattiecas

>X%

neattiecas

>X%

neattiecas

un

un

un

vai

un

LNPKS
>45%

>45%

>45%

>45%

>45%



VIDEI DRAUDZIGA PIEGADE Vismaz 2 no prasibam

UN SEZONALU PARTIKAS Sezonalitate Transportlidzekli Piegades
PRODUKTI ar attalums

vismaz EURO 5

vai VI

Augli, ogas un darzeni

Citas produktu iepirkumu Neattiecas

dalas













Par atbilstigu tiks uzskatita tada produktu piegade, kura tiks veikta noteikta, pasutitaja paredzéta
attaluma ietvaros no partikas produktu izcelsmes (audzéSanas/razoSanas) vietas lidz pasutitaja
noraditajai vietal, izmantojot celu infrastrukturu. Lai noteiktu attdlumu no pretendenta noraditas
razoSanas vietas lidz pasutitaja noraditajai vietai, var tikt izmantotas interneta vietnes, pieméram,

/, u.c. Gadijuma, ja kaut viens no pretendenta
piedavatajiem produktiem attiecigaja produktu dala tiks piegadats arpus pasdutitaja noteikta attaluma
no partikas produktu izcelsmes (audzéSanas/razoSanas) vietas lidz pasdtitaja noraditajal vietai, tad
pretendenta piedavajums jauzskata par neatbilstosSu pasititaja noteiktajai prasibai.

SKAIDRI UN NEPARPROTAMI NORADAM KA TULKOSIM PRASIBU


http://lv.toponavi.com/
https://maps.google.lv/



https://europa.eu/youreurope/business/product-requirements/labels-markings/energy-labels/index_lv.htm

WW(ES)WMW(w lapina) nosaka, ka iegadajoties produktus |
markétus ar 30 Zimi, patdr&taj var bt parhiecinat, ka: i

o vismaz 95 % no 3i produkta lauksaimniecibas zcelsmes sastivdaldm ir raZotas biologesks;
« produkts atbdst oficialds kontroles notelkumiem,
o produkts sléqta iepakojuma ndcis bedi no rafotdja vai fasitaja;

Visiern Latvijas tenitornjd izplatitajiem biologiskien produktiem, tai skaitd bem, kas ir jievesti no atdm ES
dalibvalstim vai citdm valstim, ir jabat atbilstodi sertificétiem,

Latvijd ir divas sertifikicijas institicijas, kas wsnsedz biolodiskds lauksaimniecibas sertifikatu: SIA
Sertifikacijias un testEdanas centrs” (STC) un biedriba Vides kvalitate” (VK), kuras kontrolé Partikas un
veterndrars dienests,

Biologisko produktu markéjuma jabat logotipam (zald lapina), kontroles institiicijas koda numuram (Latwijd
LV-BIO-01  (VK), LV-BIO-02 (STC)) wun wietai, kuwr rafoti produkta sastivd esodie
Iadsanuecbasmmnai (Lauksaimmeeciba ESIarpus ES vai valsts nosaukums), k3 arf rakotdja,
fas®taja vai tirgotdja nosaukumam, t.i., ES biologiskas lauksaimniecibas mark&jumam.

Partikas un vetenndrais dienests redistré informaciju par kontroles institiicijas redistrétajiem biolodiskas
lauksaimniecibas uznémumiem. Informacija pieejama - hitps://reqestri.pvd.gov.lv/cr




ES logo

LV-B10-01 - Kontroles institcijas koda Nr.
Lauksaimnieciba ES LV- BIO -01

VAISIS XOOS, vels s i AUTIIS
: 4 o _ .
wmns 810, EXO,
- LOUKRSIMNECcDa pus ES myvess aodas 2eials «axTs) ORG, OKO
- L3AS3mrecha ESVarpus ES/ ooveas spdas aialc vasTi ¢ EX)




B m
nach
EG-Oko-Verordnung


















https://www.lbla.lv/latvijas-ekoprodukts
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Ly Lanved

Uznémumi

L & B O

Gala un galas Maize un miltu Piens un piena Augli, darzeni, Graudu maluma Dzérieni Dazadi produkti
produkti izstradajumi produkti konserv. prod. produkti

Ar pilnu produktu sarakstu varat iepazities seit



















produktu izcelsmes veids (pieméram, dzivnieku izcelsmes produkti, augu izcelsmes produkti,
bakalejas produkti);

partikas produktu grupa (pieméeram, piens un piena produktu, darzeni, augli, édienu piedevas un
dzerieni, ellas) un lidzigu produktu klasts (pieméram, atseviska dala pienam, raudzétiem piena
produktiem un kréjumam, atseviska dala saldéjumam, atseviska dala sieriem un kausetiem
sieriem), kuru piedava noteikts razotaju vai piegadataju loks;

iepakojuma veids;
uzglabasanas vai transportéSanas noteikumi;

partikas produktu izcelsme (teritorija, ko raksturo noteikti klimatiskie apstakli - pieméram, viena
dala neapvieno eksotiskos auglus un sezonalos vietéjos auglus);

partikas produktu sezonalitate (pieméram, atseviskas dalas izdala vasara un rudeni pieejamos
darzenus, auglus vai ogas).









Produkta nosaukums, kvalitates prasibas

Biezpiens, tauku saturs 9%, garsa un smarza - tira, pienskaba, konsistence - miksta,
viendabiga ar biezpiena graudiniem, pielaujama neliela siikalu izdaliSanas.Krasa - no
baltas lidz kremkrasai

Kefirs 2.0 - 2,5% piena tauku saturs, pienskaba, atspirdzinosa, skabpiena produktam
raksturiga garsa un smarza, krasa balta vai viegli iedzeltena, konsistence viendabiga,
meéreni bieza ar izjauktu recekli, kura ieraugs sastav no pienskabes baktérijam un
raugiem (BL, NPKS produkts)

Kefirs 2.0 - 2,5% piena tauku saturs, pienskaba, atspirdzinosa, skabpiena produktam
raksturiga garsa un smarza, krasa balta vai viegli iedzeltena, konsistence viendabiga,
meéreni bieza ar izjauktu recekli, kura ieraugs sastav no pienskabes baktérijam un
raugiem (BL produkts !!!)

Dzeramais piens, 2 - 2,5% piena tauku saturs, svaigs, produkta garsa tira, krasa balta
vai viegli iedzeltena, konsistence viendabiga, bez tauku picinam un olbaltumvielu
parslam , glotam, mehaniskiem vai citiem piemaisijumiem (BL produkts)!!!!

Dzeramais piens, 2 - 2,5% piena tauku saturs, svaigs, produkta garsa tira, krasa balta
vai viegli iedzeltena, konsistence viendabiga, bez tauku picinam un olbaltumvielu
parslam,glotam,mehaniskiem piemaistijumiem vai citiem piemaistjumiem. (BL, NPKS
produkts)

lepakojums

lidz 1kg

1-2 kg polipakas vai
tetrapakas;elopakas, vai
pudeles

1-2 kg polipakas vai
tetrapakas,elopakas, vai
pudeles

1 litra tetrapaka, elopaka
vai pudele

Lejamais,
maisa ar kraninu vai spaini
5-10 litru iepakojuma

kg

kg

kg

litrs

litrs
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Noraidisanas ien

Krémsiers klasiskais Tauku saturs lidz 20% . Krémsieram ir jabat

OESR _ _ = v= o s L Kremsiers “Philadelphia” Tauku saturs 21.5%
- piemérotam kiku, mércu un dazadu pildijumu sagatavosanai.

atdzeséetas, svaigas Svaigas liellopu aknas saldéta



















Pretendents pakalpojumu sniegsana ir piesaistijis vai plano piesaistit personas, kuras atbilst Ministru kabineta

2015. gada 29.septembra noteikumu Nr. 545 ,Partikas aprité nodarbinato personu apmacibas kartiba partikas higiénas
joma” (turpmak - Noteikumi Nr.545) 4.punkta noteiktajam prasibam:

. vismaz 1 (vienu) kvalificetu partikas tehnologu (ieguvis profesionalo kvalifikaciju partikas tehnologa specialitate),
kuram iepriekseéjo 3 (tris) gadu laika (2020.,2021., 2022.gada un 2023.gada lidz piedavajumu iesniegSanas termina beigam)
ir pieredze partikas tehnologa darba izglitibas vai socialas apriupes, vai socialas rehabilitacijas, vai arstniecibas iestades
vajadzibam;

vismaz 2 (divus) kvalificetus pavarus (ieguvusi profesionalo kvalifikaciju pavara specialitaté), kur katram no pavariem
ir vismaz 1 (viena) gada darba pieredze pavara darba viena liguma ietvaros.

Pretendents nodrosina, ka izglitibas iestade édinasanas pakalpojuma nodrosinasanai netiks nodarbinatas tadas personas, uz
kuram attiecas Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 72.panta piekta dala noteiktie ierobezZojumi stradat izglitibas iestade.






.p.k. D : :

Pretendenta piedavajuma variantu daudzums pirmsskolas izglitojamo €dienkartém -
viens vai vairaki pirmsskolas izglitojamo édienkarsu varianti (€dienkartes dalitas pa
sezonam rudens, ziema, pavasaris - vasara 5 (piecam) macibu dienam,
izglitojamajiem 1 - 2 gadu vecuma un izglitojamajiem 3 - 6 gadu vecuma) (nolikuma
pielikums ).

Pirmsskolas izglitojamo édienkartés (nolikuma pielikums Nr.___) ieklauto édienu
pagatavosanai nepiecieSamo partikas produktu kvalitates [imenis (BL vai NPKS, vai
LPIA produkti), kurus papildus Pretendents izvélas . pielikuma __.tabula-
Produktu saraksts)

KOPA PUNKTI

3.(C) Videi draudziga partikas produktu piegade




aksimali pieskiramie
Vertesanas kritériji punkti

“Edinasanas pakalpojumu sniegsana dazadu pasakumu nodros$inasanai” cenas vértéjums. Pretendenta piedavatas cenas
skaitlisko vertéjumu aprekina saskana ar Pretendenta noradito summu Tehniskaja - Finansu piedavajuma pozicija “Kopa EUR
bez PVN” péc sadas formulas:

o ) Zemaka piedavata cena
Pieskirtie punkti = —— X 50
Pretendenta piedavajuma cena

ZPI kriteriji

Pieskirtie punkti = K1 + K2

Piedavato partikas produktu ar paaugstinatu kvalitates [imeni daudzums .Paaugstinatas kvalitates produktu, kuri atbilst
Nacionalajai partikas kvalitates shémai (NPKS) un/vai biologiskas lauksaimniecibas shémai (BLS) un/vai integrétas
audzeésanas prasibam daudzums tiek noteikts, nemot véra pretendentu piedavajumos ieklauto informaciju par paaugstinatas
kvalitates produktiem, kurus pretendents izmantos édinasanas pakalpojuma nodrosinasanai. Maksimalais punktu skaits (40)
tiek pieskirts pretendentam, kuram noraditi visvairak produkti, kuri atbilst BL un/vai NPKS un/vai integrétas audzésanas
prasibam, bet paréjiem pretendentiem pieskirtie punkti tiek aprékinati saskana ar formulu:

o . Kpied
Pieskirtie punkti =
max

Ja Pretendents iesniegs informaciju par vairakiem transportlidzekliem, tad tiks vértéts tikai viens transportlidzeklis - tas,
kurs atbildis augstakam EURO emisijas standartam. Ja Pretendents iesniegs informaciju par transportlidzekli, kas atbildis




Maks1malals punk
skaits

P1edavata iepirkuma dalas kop€ja cena EUR bez PVN.

Pledavatle partikas produkti ar paaugstinatu kvalitates [imeni.
Videi draudziga piegade.

Kopé&jais maksimali ieglistamais punktu skaits




Vertésanas kritérij

Piedavata ligumcena dala EUR bez PVN
Videi draudziga BL, NPKS, LPIA produkta piegade

NPKS atbilstoso produktu daudzums

N
BL atbilsto$o produktu daudzums
EN

LPIA prasibam atbilstoso produktu daudzums

Maksimalais iespé&jamais punktu skaits

Maksimalais punk
N E




Edienu izsnieg3anas laiks

lepirkuma
dala

Izglitojamo

Izglitibas iestade Adrese sKaits

Brokastis Pusdienas Launags

8.30 11.45-12.00 15.35
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https://likumi.lv/ta/id/293020-valsts-un-eiropas-savienibas-atbalsta-pieskirsanas-administresanas-un-uzraudzibas-kartiba-auglu-darzenu-un-piena-piegadei#position=8398
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https://registri.pvd.gov.lv/np
https://webgate.ec.europa.eu/tracesnt/directory/publication/organic-operator/index#!?query=r%C4%ABgas%20dzirnavnieks&sort=-issuedOn
https://sert.stc.lv/lv/meklet
http://www.vaad.gov.lv/sakums/registri/augu-aizsardziba/lauksaimniecibas-produktu-integretas-audzesanas-registrs.aspx

Dokumentacija BieZi uzdofie jautajumi Kontaktinformacija  Latviesu (Latvie3u) v o Pieteiksana

E.
B | msoc
TRACES - ADIS - EUROPHYT - iRASFF

IMSOC > Direktorijs 2 Publikacijas > Biologiskds razo$anas operatora sertifikats

Biologiskas raZzo§anas operatora sertifikats

Mekigt:  rigas dzimavnieks Q Mekiat Papildu mekl&Sana » Showing 1/1 results.

View

Kompetenta iestade vai
kontroles iestade /
Operator kontroles institiicija Darbibas Produktu kategorija Issued on 4§

LV-BIO-01.428-0000551.2023.003 RIGAS Biedriha 'Vides kvalitate’  Sagatavo3ana (d) - Parstradati lauksaimniecibas 01/09/2023 3N202024 e
DZIRNAVNIEKS; produkti, t. sk. akvakultdras produkti, — 12:31 +02:00
AS ko izmanto partika CEST

(a) - Neparstradati augi un augu

produkti, t. sk. séklas un cits augu

reprodukiivais materials

Lizuma iela 5
LV-1007 Riga
= Lalvija

Operators

56



Biologiskas razosanas operatora serfifkats

Meklgt: | sia saniex QT Papidy meklegana »

LVAE[0-01.428:0000827.2023.001 - Sanitex; SIA Biecriba Vides kvaltéte [zplafiSanallaisana  (d)- Prstiadat 05028 AR
gl lauksaimniecibas produti, 1400 +02:00
Uzglbasana 1. sK. akvakultiras produkt ko CEST

izmanto partka

Liepu alea 4, Kekavas
pagass, Kekavas novads

LV-2111 Ramava
={E]:

Operators










lepirkumu uzraudzibas birojs
lesniegumu izskatisanas komisija
L EM U M 52023.gada 9.maija Nr.4-1.2/23-84

* lesniegumu izskatisSanas komisijas ieskata saimnieciski visizdevigaka
piedavajuma izvéles kritériju un to Ipatsvara noteikSana ir tikai
Pasutitaja kompetencé ietilpstoss jautajums un, konstatéjot, ka
nolikuma noteiktie vértésanas kritériji ir saistiti un vérsti uz iepirkuma
priekSmeta kvalitativaka izpildijuma sanemsanu vai nodrosSinasanu,
iesniegumu izskatiSanas komisija nevar staties PasUtitaja vieta un
izlemt, ka Pasutitaja meérku sasniegSanai butu nosakami citadi
piedavajumu vértésanas kritériji vai to 1patsvars.
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Liguma izpildes kontrole




lzraksti no sastaditiem aktiem

* Parbaudes laika konstateéts, ka ir piegadati darzeni, kas neatbilst
paaugstinatas kvalitates produktu ( LPIA, BL, NKPS) prasibam un
Iguma nosacijumiem. Proti, piegadatajs SIA "....." ir piegadajis preci —
vietes, sipoli, kaposti, kartupeli, kas nav markeéeti atbilstosi noslégta
iguma noteikumiem. Uz iepakojumiem vispar nebija markéjumal

* - Uz iepakojumiem nav norades par darzenu izcelsmi, audzétaju,
paaugstinato kvalitati utml., Iidz ar to Pasutitajs nevar parliecinaties
par atbilstibu tehnisko specifikaciju prasibam (t.i. ka pasutitajam tiek
piegadati paaugstinatas kvalitates produkti). Ari precu pavadzimeé
pozicijas - bietes, kaposti nav norade par paaugstinatas kvalitates
produktu un ta izcelsmi. Pasutitajs nevar identificét piegadato
produktu atbilstibu liguma un tehnisko specifikaciju nosacijumiem.




lzraksti no sastaditiem aktiem

- Dala galas no SIA "...." nav markeéta atbilstosi 2014.gada
12.augusta Ministru kabineta noteikumiem Nr.461 “Prasibas partikas
kvalitates shemam, to ieviesanas, darbibas, uzraudzibas un kontroles

kartiba” 18.punkta un 5 pielikuma prasibam. (nebija uzlimes ar zalas
karotites attéelu)

- Parbaudes laika konstateéts, ka ir piegadata cukgala sadalita ,kas
neatbilst paaugstinatas kvalitates produktu ( BL, NKPS) prasibam un
llguma nosacijumiem. Proti, piegadatajs SIA ,,....” ir piegadajis preci—
cukgala, sadalita razots SIA ......(visai produkcijai tehnisko specifikaciju
6.pozicija saskana ar ligumu bija jabut no razotaja SIA ....." ar sadu
specifikaciju: Produkts atbilst NPKS prasibam. svaiga, sadalita cukgala

)







leteikumi pretendentiem!

* Apvienojaties, sadarbojaties, lai kopigi startétu iepirkumos;

* Divreiz parbaudiet, vai Jus tieSam visu prasito esat iesniegusi;

 Parliecinieties, ka tas, kas Jums gatavo un iesniedz piedavajumus,
tieSam saprot, ko dara;

e Uz Pasutitaja uzdotajiem jautajumiem par iesniegto piedavajumu ir
jaatbild noteiktaja termina!

* EIS3 piedavajumus var iesniegt ari nakts laika un brivdienas...bet
pasutitajs tad nestrada...



Tikai vegetara uztura nodrosinasana skola

Butiskakais noteikums bérna édinaSana ir tads, ka noteikta laika posma (diena) uznemtaja uztura ir jaietilpst
konkrétam édiena energijas (kcal) un uzturvielu (olbaltumvielas, tauki, oglhidrati) daudzumam, sashiedzot mérki
nodroSinat organisma pilnvértigu attistibu (ka fizisku, ta garigu). No $ada skatupunkta uzlUkojot jautajumu par
galas vai zivs lietoSanu, nevar automatiski iegat apstiprinosu atbildi par So produktu lietoSanas obligatumu, ja vien
netiek pieradits, ka tikai ar Siem produktiem ir iespéjams izpildit minétos kritérijus — nodrosinat organisma attistibai
nepiecieSamo daudzumu energijas un uzturvielu.
Lai ari 2012. gada 13. marta Ministru kabineta noteikumu Nr. 2. pielikuma 7.1. apakSpunkts tiesa teksta paredz
galas un zivs obligatu lietoSanu izglitibas iestade, normas tiesiskums apsverams tiesibu uz privato un gimenes
dzives gaisma, tapéc bez vértéjuma par vedetara uztura veidoSanu un ta ietekmi uz bérna organismu nav
iespéjams izdarit pilnvértigu slédzienu par Iémuma, ar kuru konstatéta galas un zivs nelietoSana izglitibas iestade,
tiesiskumu.
Augstakas tiesas 15.06.2020. spriedums Nr. SKA-239/2020 (A420199316)






Edienkartes |l
O ..

(ex Nr. 1 (Pevzners))
Saudzejosa neblenderéta diéta

(ex Nr. 1a) nav 1
Saudzéjosa blenderéta diéta

(ex Nr.9) ir 2. (vasara —rudens vienas nedélas édienkarte, ziema —
Diéeta cukura diabéta pacientiem pavasaris viena nedélas édienkarte)

(ex Nr. 10) ir 2. (vasara —rudens vienas nedélas édienkarte, ziema —
Saudzéjosa pamatdiéta pacientiem ar KVS. pavasaris viena nedélas édienkarte)

(ex Nr. 15) Pamata ir 4. (vasara — rudens 2 nedélas édienkartes, ziema —
Veseligs, pilnvertigs uzturs péc sava kliniska sastava, bez 1pasSiem kulinaras pavasaris -2 nedélas édienkartes:)

apstrades ierobeZojumiem.

Dieta Nr. 15 pamata — dzemdibu nodalai ir 4. (vasara — rudens 2 nedélas édienkartes, ziema —
Veseligs, pilnvértigs uzturs péc sava kliniska sastava, bez ipaSiem kulinaras pavasaris -2 nedélas édienkartes)

apstrades ierobeZojumiem, nemot véra nepiecieSamas uztura Tpatnibas sievietém

pécdzemdibu perioda, kas baro bérnus ar krati

Bezgluténa diéta - celiakijas pacientiem ir 2. (vasara — rudens vienas nedélas édienkarte, ziema —
pavasaris viena nedélas édienkarte)

Bezlaktozes diéta - pacientiem ar laktozes nepanesibu ir 2. (vasara — rudens vienas nedélas édienkarte, ziema —
pavasaris viena nedélas édienkarte)

Pamata diéta vegetarieSiem ir 2. (vasara — rudens vienas nedélas édienkarte, ziema —
pavasaris viena nedélas édienkarte)



Latvijas Dietas un Uztura Specialistu
asociacija (LDUSA)

« E-pasts: |dusa@ldusa.lv
https://ldusa.lv/edienkartes/

« Pirmsskolas izglitibas iestazu izglitojamajiem vecuma grupa 3-6 gadi (ietver brokastis, pusdienas
un launagu)

« 1.-4. klasu skoléniem ar arsta apstiprinatu diagnozi laktozes nepanesiba (ietver kompleksas
pusdienas)

e 1.-4. klasu skoléniem ar arsta apstiprinatu diagnozi celiakija (ietver kompleksas pusdienas)
« 1.-4. klasu skoléniem ar arsta apstiprinatu diagnozi cukura diabéts (ietver kompleksas pusdienas)



mailto:ldusa@ldusa.lv
https://ldusa.lv/edienkartes/
https://ldusa.lv/edienkartes/#pirmsskolas-vecuma-grupa
https://ldusa.lv/edienkartes/#1-4-klasu-skoleniem
https://ldusa.lv/edienkartes/#1-4-klasu-skoleniem-ar-celiakiju
https://ldusa.lv/edienkartes/#1-4-klasu-skoleniem-ar-celiakiju
https://ldusa.lv/edienkartes/#1-4-klasu-skoleniem-ar-celiakiju
https://ldusa.lv/edienkartes/#1-4-klasu-skoleniem-ar-cukura-diabetu

Slimibu profilakses un kontroles centrs

 https://www.spkc.gov.lv/Iv/veseligs-uzturs

https://www.spkc.gov.lv/Ilv/edienkartes-izglitibas-iestadem



https://www.spkc.gov.lv/lv/veseligs-uzturs
https://www.spkc.gov.lv/lv/edienkartes-izglitibas-iestadem

Zemkopibas ministrija

 https://www.zm.gov.lv/Iv/tirgus-nozares-ekonomika

Zemkopibas ministrijas specialisti ir sagatavo informativus materialus -
ikmenesa parskatus par dazadu lauksaimniecibas sektoru attistibu.
Parskats viena lapa vienkopus atspogulo vairakus svarigus raditajus, kas
var but noderigi lauksaimniekiem, razotajiem un tirgotajiem. Tas sniedz
ieskatu par pédéjam tirgus attistibas tendencém konkréta
lauksaimniecibas sektora, atspogulojot tadus nozimigus raditajus ka
cenu izmainas, razosanas attistiba un tirdzniecibas perspektivas.


https://www.zm.gov.lv/lv/tirgus-nozares-ekonomika

KUR IEGADATIES BIOLOGISKOS PRODUKTUS?

* https://biologiski.lv/zemnieki-un-parstradataji pieejama karte, kur noraditi vietéjie biologisko produktu audzétaji
un parstradataji

* https://biologiski.lv/parstrades-uznemumi

Piena produkti:
A/S ,Tukuma piens”/ Zimols ,Baltais eko”: bio piens, kefirs, krejums, biezpiens, jogurti, putras, biezpiena sierini, sviests
A/S ,Talsu piensaimnieks”: bio piens, kefirs, biezpiens

« A/S ,Lazdonas piensaimnieks”: bio kefirs, biezpiena siers

Graudu produkti

 AS .Rigas Dzirnavnieks”: bio kvieSu milti, auzu parslas (atri varamas un pilngraudu)

z/s .Kanepites”: bio kviesu milti, speltes kviesu milti, klijas, auzu parslas, auzu putraimi, pelekie zirni, Skeltie zimi
zirnu milti, kvieSu manna, rudzu manna

z/s Eiceni: bio kvieSu milti, rudzu milti, auzu parslas, zirni

f([l_g_Kﬁdréii: bio kvieSu bidelmilti, kvieSu rupja maluma milti, rudzu bidelmilti, rupja maluma rudzu milti, manna ar
ijam

SIA ..EkoMako”: bio pilngraudu un olu nudeles



https://biologiski.lv/zemnieki-un-parstradataji
https://biologiski.lv/parstrades-uznemumi
http://www.baltais.lv/lv/eko
http://www.talsupiensaimnieks.lv/
http://lazdona.lv/
http://www.rigas-dzirnavnieks.lv/
http://www.kanepites.eu/
http://www.straupeslabumi.lv/katalogs/zs-eiceni/
http://www.bioinfo.lv/?profils=85
http://www.draugiem.lv/ekomako/

Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asociacija

info@biologiski.lv
* +371 2 8340441
* Latvijas Biologiskas lauksaimniecibas asociacija

* Republikas laukums 2, Riga


mailto:info@biologiski.lv

SIA «Jurmalas slimnica» kafejnica




Paldies par uzmanibul!




