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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Integrativa nometne bérniem un vinu gimeném
projekta “Kurzeme visiem” ietvaros

NOMETNES PROGRAMMA

lespéjama Nometnes norises vieta: Viesu nams ,,Raganas slota”, Ventspils novads,
Kempings Donini, Varves pagasts, Ventspils novads.

Viesu nama iekStelpas, €damzona un ara teritorija ir pilniba pielagota personam ar
funkcionalajiem traucgjumiem. NakSnosSana notiek atseviskas majinas/istabinas, ir pieejamas
pielagotas dusas un WC.

Nometnes vizija: Nometnes ietvaros attistit bérnos un vecakos sp&ju ieklauties grupa, attistit
sp&ju uzdriksteties pateikt savu viedokli, atklat iek§€jos resursus un macit tos pielietot savas
dzives kvalitates uzlabosana, giit priekSstatu par sevi, atpazit un regulét emocijas, Sniegt
iesp&ju paradit savus talantus un spgjas, veicinat uzdrikstéSanos, ka arT apgt vai uzlabot
socialas prasmes, kuras netiek pielietotas ikdiena, bet ir nozimigas.

P&c savas biitibas §Tnometne nav atpiita un izklaide vecakiem un b&rniem, bet gan dzives skola
loti koncentréta formata. Katrs nometnes programmas solis ir pardomats un veltits kadai
konkrétai prasmju attistiSanai.

Nometnes mérkis: noorganizét 5 dienu (diennakts) integrativu bérnu vasaras nometni
,Kurzemes piedzivojums 2023”, bérniem ar funkcionaliem trauc€jumiem, (b&rni vecuma no
9 lidz 15 gadiem, kuriem ir noteikta invaliditate, turpmak teksta — Bérni FT) kopa 30
dalibniekiem, lai veicinatu bérnu un vinu gimenu integraciju, tai skaita veicinat, atjaunot un
uzlabot bérnu ar FT sp€ju sociali funkcionét, ka art radit Sai funkcionéSanai labvéligus
apstaklus veicot §adus uzdevumus:

e Integrét bernus ar funkcionalajiem trauc€jumiem un to vecakus sabiedriba, mudinot
tos apgiit jaunas prasmes, iemanas un zinasanas.

e Stiprinat vecakus, aizsakt savstarp&jo komunikaciju un draudzibu, lai veidotos
sadarbiba starp vecakiem, ka arT izpratne, ka ari citas gimeng&s ir lidzigas problémas un
ka tas risinamas.

e Aizpildit bérnu brivo laiku ar aktivam, sportiskam un rado§am nodarbibam briva daba.

e Saliedét individualas gimenes, kuras biezi vien savstarpgja komunikacija un sadarbiba
loti zema liment.

Nometné piedalisies vismaz 40% bérni ar funkcionaliem trauc&jumiem un vinu gimenes.

Izveletas darba metodes: lai sasniegtu nometnes mérkus, ka darba metodes tiks izv€letas
dazadas neformalas izglitibas metodes, ka arT makslas terapijas elementi. Izvéletas darba
metodes veicina maciSanos un dazadu socialo prasmju apguvi darot. Nometnes audzinataji,
nodarbibu un aktivitaSu vaditaji palidz nometnes dalibniekam apgiit jaunas iemanas un/vai



izdarit atklajumus, tacu nedara dalibnieka vieta; palidz parvarét griitibas, nevis izvairities no
tam, orient&jas uz sadarbibu (piem&ram, mijiedarbojas viens ar otru izzinas procesa, veido
saskarsmes prasmi aktiva darbiba; u.c.), veicina dalibnieku velmi aktivi Iidzdarboties
nodarbibas un aktivitates utt.

Nometnes organizatoriem, vaditajam un nometnes audzinatajiem ir 14 gadu pieredze darba ar
bérniem ar funkcionalajiem traucgjumiem un to gimeném. Nodarbibu vaditajiem ir ne mazaka
ka 5 gadu pieredze pieredze darba ar meérkgrupas bérniem un to vecakiem.

Sasniedzamie rezultati: nometné meérkgrupas bérniem tiks dota iespgja sajusties ka
pilnvertigiem sabiedribas locekliem, izzinat sevi. Briva, radosa, inovativa un aktiva gaisotné
bérni nepiespiesti macisies izprast un izzinat pasauli, savus vienaudzus. Iepazistot jaunus
draugus gan ar lidzigam veselibas problémam, gan kontakt&joties ar audzinatajiem, nometnes
vaditaju, brivpratigajiem, viesiem, specialistiem un ekspertiem, nometne laus apjaust, ka §ie
bérni ir tadi pasi ka pargjie, ka vini nav vieni - ir gan domubiedri, gan cilveki, kuri atbalstis un
sapratis gruta bridi. Bérniem biis iesp&ja attistit atbildibas sajlitu, emocionalo inteligenci un
toleranci, attistit pozitivi kreativu domasanu. Zinot to, ka Siem b&rniem fiziskas aktivitates
biezi tiek ierobezotas, dod iesp&ju katram péc savam sp&jam darboties nometnes uzdevumu
veikSana, svaiga gaisa, tadgjadi nostiprinot vinu iminsistému un kop€jo veselibas stavokli.
Nometnes programma paredz b&rnu vispusigu attistibu un ieklauSanos sabiedriba.

14 gadu pieredze liecina, ka pat viena vasaras nometne sniedz rezultatus bérnu un to gimenu
attistiba (uzlabojas savstarpgjas un uz aru veérstas komunikacijas sp&jas, paSapzina, savas
identitates apzinasanas, tiek izvirziti mérki talakai nakotnei, bérniem uzlabojas sekmes
macibas, vecaki uzsak darba attiecibas un taml.), kas ir loti svarigi tiesi Siem bérniem un vinu
vecakiem.

Nometnes programma tika veidota nemot véra iepriekseja gada istenotas integrativas
nometnes bérniem un vinu gimeném un bérniem ar funkcionaliem trauc&jumiem un vinu
gimeném projekta “Kurzeme visiem” ietvaros, ,,Kurzemes piedzivojums” un ,,Kurzemes
piedzivojums 2022” novertéSanas un ieteikumu anketam, kuras aizpildija vecaki un/vai
likumiskie bérnu parstavji apkopojot nometnes rezultatus.

Vadoties péc organizacijas pieredzes, stradajot ar mérkgrupas bérniem un vinu gimeném, var
tikt panakts gaiditais rezultats, tade] §ada veida projekti ir loti nozimigi.

Vecaki atzist, ka viniem katastrofali trikst zinaSanu un kompetenc¢u savu Tpaso b&rnu emociju
izpratn€ un audzinaSana. Tapéc loti liela nozime ir nometnes ietvaros rikotajam praktiskajam
nodarbibam. V&l viena svariga probléma, par kuru reti tiek runats, ir ipaSo bérnu veselie brali
un masas. Visa vecaku uzmaniba un lidzekli tiek veltiti slimajam b&rnam, bet veselais nereti
Jjiitas aizvainots un apdalits. Vecakiem biezi nepietiek ne laika, ne naudas savam veselajam
bérnam. Nometné braliem un masam bis iespgja piedalities nodarbibas kopa gan ar gimeni,
gan atseviski, kas veicinas gan vinu psihoemocionala stavokla uzlaboSanos, gan uzlabos
emocionalo labilitati, gan veicinas piederibas izjitu gimenei.

Atseviska téma ir vecaku attiecibas $adas gimengs. VirieSi biezi neiztur un pamet gimeni.
Daudziem pariem, lai saglabatu attiecibas, ir nacies iziet cauri neskaitamiem parbaudijumiem
un grutibam. Nometné psihoemocionalu atbalstu sanems visa gimene kopuma.
Pateicoties nometnes daudzveidigajai un jégpilnajai programmai, visas nometnes laika tiks
spécinatas gimenes un stiprinatas gimenes veértibas.

Noslédzoties nometnei, tiks veikta novertésana, izmantojot dazadas neformalas izglitibas un
makslas terapijas metodes, ka ari notiks ieglito rezultatu apkopoSana. Tiks
izveidotas/izstradatas novertéSanas anketas, kuras vecakiem bis jaaizpilda, noslédzoties


http://www.bernunometnes.lv/

nomtetnei. Pamatojoties uz anketam, var€s tikt vertéti rezultati un uzlabojumi saistiba ar
programmas mérki.

Atskaitém tiks pievienotas dalibnieku parakstu lapas.

Visu nometnes laiku tiks fikséta nometnes darbiba fotografijas, kas tiks atspogulota
organizacijas majas lapa un socialajos tiklos (Facebook, Twitter, Instagram) gan nometnes
laika, gan tai noslédzoties, tada veida uzskatami paradot sasniegtos rezultatus.

NODARBIBU PLANS ( procesa var tikt ieviestas izmainas)

Norises laiks

Nometnes dienas aktivitaSu apraksts (planotais), noradot
norises laiku, ilgumu, nodarbibas/pasakuma nosaukumu un
iesaistito personalu

14.08.2023 Pirmdiena

10:30 -
11:30

11:30 -
12:00

12:00 —
13:00
13:00 —
14:00

14:30 —
16:00

16:30-
18:30
19:00-
20:00
20:30-
22:00

IeraSanas viesu nama, iekartosanas. (Iesaistitais personals —nometnes
vaditajs, audzinataji, brivpratigie, viesu nams)

IepaziSanas ar nometnes noteikumiem. Aktivitates mérkis: katram
pasakumam ir savi noteikumi un robezas, kuras ieverojot ikviens var justies
drosi konkrétaja vidé — $aja gadijuma nometné (lesaistitais personals —
nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

IepaziSanas aktivitates/' Ledus lausana'/ Grupas saliedéSanas
aktivitates Slepena gimenite/Gaidas no nometnes u.c. Aktivitates mérkis:
iepazities, veidot savstarpgjo komunikaciju, sadarbibu, veicinat grupas
mijiedarbibu, noskaidrot dalibnieku gaidas un vélmes (Iesaistitais personals
—nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Pusdienas (nodrosina viesu nams ) Edina$ana nemot véra pasas diétas un
konkrétas vajadzibas.

Radosas gimenu kopnodarbibas:

1) Sajiutu takas veidoSana

2) Izveido pats savu nometnes kreklinu! — radosas un socialo prasmju
veicino$as aktivitates. Paral€li notiek komunikacijas un sadarbibas
veicinasana.

Gimenes kopdarbs. Aktivitates mérkis: rast resursus un saliedét gimeni gan
sava starpa, gan ar citam gimeném. (vada makslas nodarbibas vaditajs,
asist€ un sniedz atbalstu nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vecakiem — Sadarbiba caur spéli ar dramas terapijas elementiem.
Aktivitates meérkis: sadarbibas veicinasana, kontaktu veidoSana.

Bérniem — RadoSms vieno !- rado$a un aktiva nodarbiba, kas veicina
dazadu socialo prasmju apguvi (nemot veéra katra fizisko un emocionalo

stavokli un iespgjas).

(Tesaistitais personals — jomas specialists, nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Vakarinas (nodro$ina viesu nams)

Vakara muzikala atpiita (Iesaistitais personals —miizikis, nometnes
vaditajs, audzinataji, brivpratigie)



22:00- Vakara sarunas/Brivais laiks/Naksninas (Iesaistitais personals —nometnes

23:00 vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
23:00-
08:30 Naktsmiers

15.08.2023. Otrdiena

08:30-
09:20 CelSanas/Istabinu sakartoSana
09:20 - Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji,
09:30 brivpratigie)
09:30 -
10:30 Brokastis (nodro$ina viesu nams)
10:30- Rita aplis/Parrunat ieprieksgjo dienu/Iepazisanas ar dienas planiem
11:00 (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
Pastas darbnica - nometnes dalibnieki pasi gatavo pastu.
Aktivitates merkis: iegiit jaunas prasmes, socializgties, veidot savstarp&jo
komunikaciju
11:00- (Iesaistttais personals —meistarklases vaditajs, asist€ un palidz nometnes
13:00 vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
13:00-
14:00 Pusdienas ( nodrosina viesu nams)
Vecakiem —Pasizaugsme un pasizzina: psihoterapeita nodarbiba
Aktivitates mérkis: izzinat sevi, izprast savas vajadzibas, resursus un rast
sev1 speju pasrealizeties.
Bérniem — MaloSanas meistarklase
Aktivitates merkis: attistit radoSumu, spontanitati, apglt jaunas prasmes,
veicinat sikas motorikas attistibu, vienlaikus notiek komunikacija un
sadarbiba.
14:30- (Iesaistitais personals — vada jomas specialisti, asité un palidz nometnes
16:30 vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
Apmacibas aktivitatem ar SUP déli (nemot véra katra fizisko un
emocionalo stavokli un iespé&jas, ka ar1 laika apstaklus (aktivitates konkréts
16:30- laiks var tikt mainits atkariba no laika apstakliem)). (Iesaistitais personals —
19:00 nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie, SUP déla treneris)
19:00-
20:00 Vakarinas (nodrosina viesu nams)
Vakara pirts rituals
20:00- (Iesaistttais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie, viesu
22:00 nams)
22:00- Vakara sarunas/Jautras spéles /Naksninas (Iesaistitais personals —nometnes
23:00 vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
23:00-

08:30 Naktsmiers



16.08.2023.

08:30-
09:20

09:20 -
09:30

09:30 -
10:30

10:30-
11:00

11:00-
13:00

13:00-
14:00

14:30-
18:30

19:00-
20:00

20:00-
22:00

22:00-
23:00

23:00-
08:30

17.08.2023.

08:30-
09:20

Tres$diena

CelSanas/ Istabinu sakartoSana

Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Brokastis (nodrosina viesu nams )

Rita aplis/Parrunat iepriek$gjo dienu/lepaziSanas ar dienas planiem
(Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
Vecakiem — Makslas terapija. Téma — Ka sevi nepazaudet riipés par
bérnu.

Aktivitates merkis: rast resursu, ieraudzit un ieveérot robezas, macities
pateikt ,,n€”, neizdegt.

Bérniem — Kanisterapija, ipasa terapija ar apmacitiem suniem.
Aktivitates mérkis: socialu iemanu,fiziska stavokla un kustibu trauc€jumu
uzlaboSana.

(Iesaistitais personals — makslas terapeits, kanisterapeits, nometnes
vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Pusdienas (nodro§ina viesu nams)

Ekskursija visai gimenei uz Ventspils zinatnes centru — VIZIUM
Aktivitates merkis: iegiit jaunu pieredzi, izzinat un uzzinat. Ar ekspozicijas,
radoSo darbnicu un zinatnes Sovu palidzibu izglitot bérnus par STEM —
zinatni, tehnologijam, inZenierzinatni un matematiku.

(Tesaistttais personals — transports, zinatnes centrs, nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Vakarinas (nodro$ina viesu nams)

Enu teatris: izglitojo$a un aizraujo$a nodarbe gimeném

Aktivitates merkis: radosa un inovativa veida gan skatities, gan paSiem
iesaistities nelielu €nu teatra etizu iestudéSana.

(Tesaistitais personals — meistarklases vaditajs, nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Vakara sarunas/ Naksninas (Iesaistitais personals —-nometnes vaditajs,
audzinataji, brivpratigie)

Naktsmiers

Ceturtdiena

CelSanas/Istabinu sakartoSana



09:20 -
09:30

09:30 -
10:30

10:30-
11:00

11:00-12:30
13:00-14:00

14:30 —
18:30

19:00-20:00

20:00-23:00
23:00-08:30

18.08.2023.

08:30- 09:20
09:20 -09:30
09:30 -10:30

10:30 —
13:00

13:00-14:00
14:00-16:00

Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Brokastis (nodro$ina viesu nams)

Rita aplis/Parrunat iepriek$€jo dienu/lepaziSanas ar dienas planiem (Iesaistitais
personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vecakiem — RadoSums vieno! — rado$a nodarbiba

Aktivitates merkis: attistit radoSumu, spontanitati, apglt jaunas prasmes,
vienlaikus notiek komunikacija un sadarbiba.

(Iesaistttais personals — jomas specialists, nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Bérniem - Jogas nodarbiba

Aktivitates mérkis: iegiit jaunu pieredzi un tehnikas ka palidzet parvarét stresa
un trauksmes situacijas, attistit fiziskas prasmes, relakséties.

(Iesaistitais personals — jomas specialists, nometnes vaditajs, audzinataji,
brivpratigie)

Pusdienas ( nodroSina viesu nams)

OrientéSanas vietéja apkartné ar uzdevumiem vai Pargajiens - Mini Zoo
"Buki" apmekléjums Aktivitates mérkis: veicinat sadarbibu un komunikaciju,
iepazit Latvijas dzivniekus, dabu un kultiiru.

OrientéSanas uzdevumu rezultatu prezentéSana. Aktivitates merkis: veicinat
prezentéSanas prasmes, novertét rezultatu, veicinat radoSumu un spontanitati.
(Iesaistttais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Vakarinas (nodro$ina viesu nams)

Nometnes nosleguma vakara ballite un talantu Sovs (Iesaistitais personals —
miuziki vai DJ , nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Naktsmiers

Piektdiena

CelSanas/Istabinu sakarto$ana

Rita rosme (Iesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)
Brokastis (nodroSina viesu nams)

Nometné iegiitais. Gimenes kopdarbs. Refleksija par nometng iegiito.
Svinigs nometnes noslegums
(lesaistitais personals —nometnes vaditajs, audzinataji, brivpratigie)

Pusdienas ( nodro$ina viesu nams)

Sirsniga atvadiSanas, doSanas majup



