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Neizlietotie medikamenti:

indes, kas nonak daba

Nederigo zalu apsaimniekosana atstata pasplusma, radot sabiedribai un dabai neizmérojamu kaitejumu

ULDIS GRAUDINS

Majsaimniecibu, privat-
personu arpus veselibas ap-
riipes iestadém radito nede-
rigo zalu apsaimniekoSanu
Latvija neregulé neviens li-
kums vai noteikumi.

Vides eksperti uzsver —
neizlietoto zalu neatbilsto-
$a glabasana majas var radit
draudus maziem bérniem
un veciem cilvékiem, bet
neatbilstosa utilizacija — no-
pietnus draudus cilveku ve-
selibai un videi.

Ja zales izmet sadzives
atkritumos, tas var izrai-
sit saindéSanos dzivniekiem,
kuri tas atrod. Savukart, ja
tas tiek novaditas sadzives
notekiidenu apsaimnieko3a-
nas sistéma, tiek radits pie-
sarpojums virszemes tidenos,
un tas var nonakt dzivnieku
un cilveku baribas kéde.

Ministrijas atbildibu
neuznemas

ES projekta "MEDWwa-
ter" laika pirms vairakiem
gadiem ir veikti mérijumi,
kas uzrada satraucosu zalu
koncentraciju gan augsné,
gan arl notekiidenos. Ne-
viena ministrija nevélas uz-
nemties iniciativu nederigo
zalu apsaimniekoSana.

Veselibas ministrija
(VM) uz redakcijas ligumu
sniegt vértéjumu majsaim-
niecibu radito nederigo zalu
apsaimniekoSanai un piesar-
nojumam noradija, ka zalu
instrukcijas ir ieteikums tas
nemest kopa ar sadzives at-
kritumiem vai kanalizacija,
un vérsa uzmanibu, ka Sis
jautajums ir Vides aizsardzi-

bas un regionalas attistibas
ministrijas (VARAM) parzi-
na.

Savukart no VARAM sa-
némam atgadinajumu, ka
2025. gada 1. janvari pas-
valdibam sadarbiba ar at-
kritumu apsaimniekotajiem
ir janodrosina sadzives bis-
tamo atkritumu, tostarp
nederigo zalu, $kiroSana,
un aicindjumu veérsties pie
pasvaldibam.

Atkritumu apsaimnieko-
Sanas valsts plana 2021.-
2028. gadam nederigo zalu
apsaimniekoSana nav pat
pieminéta, tadgjadi valsts
netiesi norada uz $a bistama
atkritumu veida mazsvari-
gumu vai neesamibu. Lat-
vija patlaban atseviski ne-
uzskaita arl aptiekas savak-
to nederigo zalu daudzumu.

Nederigas zales uz
aptieku nes maz

Liena Freimane, Kurze-
mes planosanas regiona pro-
jektu vaditaja, vérs uzmani-
bu uz pétijumu centra SKDS
2021. gada beigas veik-
to aptauju, kas rada - vien
13% Latvijas cilvéku nodod
nederigas zales aptiekas to
pareizai utilizacijai. "Misu
novérojumi rada, ka dau-
dzi cilvéki nezina, ko darit
ar nederigajam zalém," saka
L. Freimane. Tris lielako
Latvijas aptieku tiklu "Sen-
tor farm" (zimols "Meéness
aptieka"), "Tamro" (zimols
"Benu aptieka") un "Apothe-
ka" 2020. gada pavisam sa-
vaca 13 566 kg iedzivota-
ju nodotos medikamentus.
Gadu velak, 2021. gada, Sis
raditajs bija 16 430 kg.

Neizlietoto medikamentu utilizacija

Eiropas valstis

Valsts
Krievija
destrukcija
Danija

ApsaimniekoSanas metode
Majsaimniecibas - apglabasana Medicinas
aprapes - sadedzinasana, termiska un kimiska

Sadedzinasana 1100 °C

Igaunija |Sadedzinasana 1300 °C

Majsaimniecibas - sadzives atkritumu sadedzina-

Bistamie - sadedzinasana 1000-1300 °C

Sadedzinasana - nav zinama temperatdra

Somija |Galvenokart sadedzinasana 1100 °C
Vacija |Sana 850-1300 °C

- Péc priekSapstrades - apglabasana
Latvija Eksports uz Igauniju - sadedzinasana
Lietuva
Polija Sadedzinasana 1100 °C

Avots: projekts "Good practices for take - back and disposal of unused
pharmaceuticals in the Baltic Sea region"

rZ_é\es ir nederigas, ja
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"Nederigo zalu vaksanai majsaimniecibas ir jaklast par tikpat ierastu darbibu k3,
pieméram, ikdiena veikta roku higiéna," uzskata Farmaceitiskas apripes asociacijas
izpilddirektore Kristine Juckovica, tomér, péc vinas domam, nav iemesla uzskatit, ka
Latvijas atkritumu poligonu notekiidenos zalu atliekvielu ir mazak neka Somija.

Pétnieki ir izpétijusi —
nederigie medikamenti ne-
reti nonak sadzives atkri-
tumos un kanalizacija. Ja-
nem verd, ka atkritumu
poligonu attiriSanas iekar-
tas, ka ari komunalas no-
tekiidenu attiriSanas iekar-
tas nav projektétas pilnigai
attiriSanai no farmaceitis-
ki aktivajam vielam, tapéc
tas var nonakt vidé. Nona-
kot daba, veidojas cilve-
ku veselibai un citiem dzi-
vajiem organismiem kaitigi
savienojumi.

L. Freimane ari atsaucas
uz starptautiskiem zinatnis-
kajiem peétijumiem, kur pie-
radits, ka farmaceitiski ak-
tivas vielas jau dazus gadus
péc izmesanas var tikt kon-
statétas atkritumu poligo-
na notekiidenos. — "Zinat-
nieki, pétot zalu aktivo vie-
lu klatbiitni notekiidenos,
ka ari Latvijas un Lietuvas
upés un tdenstilpés, ir se-
cinajusi, ka daudzviet $is
vielas ir tuvu vai parsniedz
koncentraciju, ko pienemts
uzskatit par videi drosu," ta
L. Freimane.

Domine ibuprofens,
paracetamols un
diklofenaks

Valsts SIA "Latvijas Vi-
des, geologijas un meteo-
rologijas centrs" (LVGMC)
IekSzemes tiidenu nodalas
vecaka eksperte, nodalas
vaditaja p. i. Anete Kublina
teic, ka informaciju par sa-
vakto atkritumu daudzumu
valsts statistiskajam parska-
tam nodod bistamo atkritu-
mu apsaimniekotaji.

"Par aptieku savakto ne-
derigo medikamentu dau-
dzumu liecina atkritumu
klase "200132" (atseviski
savaktie medikamenti, kas
nav citotoksiski, citostatis-
ki medikamenti), tomér ne
vienmér bistamo atkritu-
mu apsaimniekotaji Sos at-
kritumus $adi klasificé, ne-
reti $ada veida atkritumus
Kklasificeé ar "180109" kodu
(medikamentu  atkritumi,
kuri rodas cilveku dzemdi-
bu, slimibu diagnostikas,
arst€Sanas vai profilakses
procesa, kas nav citotoksis-
ki, citostatiski). 2021. gada
ar kodu "200132" savaca

27,543 tonnas medikamen-
tu atkritumus, bet ar kodu
"180109" - 73,354 ton-
nas, kas ietver ari medika-
mentus no aptiekam," teic
A. Kublina.

Vina ver§ uzmanibu, ka
Latvija farmaceitiskas vie-
las atkritumu poligonu in-
filtrata (notektidenos) pa-
gaidam nav meéritas. Tas ir
darits, pieméram, Somija,
kur "CWPharma" projekta
infiltrata kvalitativos meéri-
jumus attieciba uz farma-
ceitiskajam vielam veica
2018. gada Metsa-Tuome-
la atkritumu poligona, kas
sanem atkritumus no Rihi-
meki pilsétas ar 28 tiiksto-
Siem iedzivotaju, ka ari uz-
glaba parstradajamos un
bistamos materialus un ap-
strada nolietotos transport-
lidzeklus un piesarnotu
augsni. Visos tris infiltra-
ta paraugos péc attiriSa-
nas konstatgja diklofenaku,
karbamazepinu, flukonazo-
lu un primidonu. Augstas
koncentracijas atrada hid-
rohlortiazidu (4,4 pg/1) un
eritromicinu (1,8 pg/1). Vis-

Latvijas
vides

Q aizsardzibas

LVAF|fonds

Publikacija sagatavota ar Latvijas vides
aizsardzibas fonda finansialo atbalstu. Par
publikacijas saturu atbild AS "Latvijas Mediji".

maz viena attirita infiltrata
parauga atrada 21 no meéri-
tajam 74 aktivajam farma-
ceitiskajam vielam. A. Kub-
lina: "Zinatniskajas publika-
cijas ir apkopota informa-
cija arl par citas pasaules
valstis atkritumu poligonu
infiltrata pétitajam un at-
rastajam farmaceitiskajam
vielam. Neattirita infiltra-
ta ir konstatéts plass farma-
ceitisko vielu klasts, no ka
lielaka koncentracija (898
ug/l) bija diklofenakam,
ibuprofénam (705 pg/1) un
paracetamolam (333 pg/1)."

Pétita ari infiltrata attiri-
Sanas metozu efektivitate —
biologiskas notekiidenu at-
tiriSanas metodes projekta
pétitas vielas attira ar 52%
vidgjo efektivitati astonam
Latvija petitajam notek-
tidenu attiriSanas iekartam
(NAI). Jaatceras, ka farma-
ceitiski aktivas vielas (FAV)
notekiidenos nenonak tikai
tieSa veida, iemetot vai ie-
lejot kanalizacija nederigas
zales, bet galvenokart ar
miisu vielmainas galapro-
duktiem péc medikamentu
lietoSanas. A. Kublina teic,
ka vidgji 36% projekta "ME-
DWwater" pétito FAV ne-
metabolizéta veida tiek iz-
dalitas no cilveka kermena
ar vielmainas gala produk-
tiem.

Pétniece vérs uzmanibu,
ka lielakaja dala zinatnisko
pétijjumu ir secinats — vis-
svarigakais avots farmacei-
tiski aktivo vielu nonaksa-
nai vide ir caur notekiidenu
attiriSanas iekartam. Nor-
mativie akti lidz §im atti-
riSanas iekartam nenoteica
kritérijus FAV piesarnoju-
ma attiriSanai.

Nemot veéra medika-
mentu lielo lomu medicina
un ar to saistito vides prob-
lematiku, jaunais ES No-
tekidenu direktivas pro-
jekts nosaka, ka lielaka-
jam NAI, kas apkalpo vai-
rak neka 100 000 cilvéku,
provizoriski biis javeic pa-
pildu notekiidenu attiriSana
farmaceitisko vielu attirisa-
nai lidz 2035. gadam, bet
NATI ar 10 000 lidz 100 000
apkalpoto cilvéku to rosi-
na darit lidz 2040. gadam,
ja vien netiek pieradits, ka
tas neizraisa risku cilvéka
veselibai un videi. "Tadgja-

ZALA LATVIJA.

Latvijas Avizes vides ielikums

NUMURA TEMATS

medeﬁgo
medikamentu nodogana

Arpus veselibas apriipes iestadém radito nederigo
zalu apsaimniekosanu Latvija neregulé neviens likums
vai noteikumi. Aptieku iniciativa pienemt nederigos
medikamentus ir uznémumu brivas gribas izpausme,
turklat tas par So utilizéSanu maksa.

di 81 probléma ir aktualize-
ta ar1 topoSo Eiropas limena
normativo aktu limeni, lie-
lakajam notekiidenu attiri-
Sanas iekartam to provizo-
riski prasot risinat "caurules
gala"," piebilst A. Kublina.

"No notekiidenu attiri-
Sanas iekartam izpliistoSo
notekiidenu analizes rada,
ka problematiskakas vielas
ir ibuproféns, diklofenaks,
azitromicins, amoksicilins,
karbamazepins, ciproflok-
sacins, klaritromicins," teic
Latvijas Hidroekologijas in-
stitiita pétniece, projekta
"MEDWwater" vaditaja Ieva
Putna-Nimane. Pétito asto-
nu notekiidenu attiriSanas
iekartu notekiidenos liela-
kas vidé nonakosas slodzes
ir paracetamolam (74 kg
projekta pétitajam astonam
NAI izpliistosajos notekiide-
nos videji 2021. gada), dik-
lofenakam (attiecigi 47 kg),
ibuprofénam (attiecigi 45
kg). "Ari lejpus notekiidenu
attiriSanas iekartam kon-
statéta ibuproféna koncen-
tracija, kas parsniedz vides
kaitiguma limeni," piebilst
I. Putna-Nimane. A. Kubli-
na skaidro: "Ibuproféna pa-
térin§ Latvija 2020. gada
bija 19 245 kg - slodzes
virszemes idenos ir lielas,
un, lai gan attiriSanas efek-
tivitate notekiidenu attiri-
Sanas iekartas ir pat sameé-
ra augsta — vidéji 81%, ar to
nav pietiekami, lai sasnieg-
tu droSu koncentracijas li-
meni vide."

Farmaceiti bridina
jau 20 gadus

Latvijas Farmaceitu
biedribas prezidente Dace
Kikute teic, ka aptieku uz-
némumu brivpratigi savak-
tos atkritumus - medika-
mentus — nodod uznému-
miem, kuriem ir licence
sadu produktu savaksanai
un utilizéSanai. Uz redak-
cijas aicinajumu komentét

nederigo zalu iznicinaSanu
atsaucas vien SIA "Lautus'.
$a uzpémuma parstave
Darja Kratinina skaidroja,
ka nederigas zales neitrali-
zé, dezinficé un smalcina,
ievérojot likumu un vides
prasibas. D. Kratinina uz-
svéra sabiedribas izglito-
Sanas svarigumu nederigo
zalu apsaimniekoSana, to-
meér tehnologisko procesu
§a bistama atkritumu vei-
da iznicinaSana neatklaja,
uzsverot, ka sabiedribai tas
nav jazina.

Pirms vairakiem ga-
diem istenotaja ES projek-
ta "No farmaceitiskajam
vielam tiri @ideni" secinats,
ka no devinam $aja projek-
ta iesaistitajam valstim vien
Krievija un Latvija pec ne-
izlietoto zalu priekSapstra-
des tas noglaba atkritumu
poligona.

Savukart D. Kikute vers
uzmanibu, ka aptiekas un
bistamo atkritumu apsaim-
niekotaji slédz ligumus par
So bistamo atkritumu ap-
saimniekoSanu.  Aptiekas
par zalu utilizéSanu mak-
sa. "Ta ir uzn€mumu bri-
va griba veikt $adu soci-
alo funkciju un segt izmak-
sas no saviem lidzekliem.
Un tas nozimé, ka aptie-
ka (uznémums) var jebku-
ra laika partraukt to da-
rit un tad kait€jums videi
biis vel lielaks," teic D. Ki-
kute. Vina uzsver — ne tuvu
netiek savakts viss nederi-
go zalu daudzums, daudz
ko iedzivotdji izmet neSki-
roto atkritumu tvertné. Vel
viens izaicinajums esot uz-
tura bagatinataju savaksa-
na. Reklamu ietekmé Sos
produktus pérk aizvien vai-
rak un tos neizlieto. "Valstij
beidzot biitu jarada vienots
reguléjums. Par to bijusas
sarunas un stridi starp mi-
nistrijam 20 gadu garuma.
Kurai ministrijai tas jadara,
kam par to jamaksa. Aptie-

m Kaizmest zales?

Kas ir nederigas zales

@® Bojats iepakojums

citiem cilvekiem.

rikoties.

thbinas jaieliek maisina.

aizskravéetiem.

maksas!

kas varétu to darit, tomer
tad pakalpojumam jabiit
obligati valsts apmaksatam,
un tas jaorganize ta, lai ne-
traucétu darbu augsta lime-
na specialistiem — farmacei-
tiem - tieSo darba pienaku-
mu pildiSanu. Nu, nav far-
maceitam jabiit par "meZa
sanitaru”, ja pat plastmasas
pudeles vac dzérienu depo-
zita sistéma... To nevar da-
rit tikai aptiekas, turklat ap-
tieku nav visur, ipasi lauku
regionos. Pieméram, Lietu-
va valsts par So pakalpoju-
mu aptieku uznémumiem
maks3," ta D. Kikute.
Savukart Farmaceitiskas
apriipes asociacijas (taja
apvienojusies Cetri lielakie
aptieku tikli) izpilddirek-
tore Kristine Juckovica uz-
sver — nav iemesla uzskatit,
ka Latvijas atkritumu poli-
gonu notekiidenos zalu at-

EKSPERTA VIEDOKLIS

@ Beidzies deriguma termins

® Nav zinams pielietojums

® Nav salasams nosaukums

@ Mainijies izskats, smarza vai garsa

Ka rikoties ar nederigiem medikamentiem
@ Zales nedrikst mest atkritumu tvertné, nedrikst
noskalot kanalizacija un nedrikst nodot lietoSanai

® Katra zalu vai medikamentu lietosanas
instrukcija ir iek|lauta informacija, ka pareizi

® Nederigie medikamenti pirms nodoSanas
aptieka ir jaiznem no aréja iepakojuma - kastitem!
@ TableSu plaksnites, pudelites, ampulas, ziezu

@ Zalu pudeliSu un tabinu vaciniem ir jabat ciesi
@ Aptieka tas nodod farmaceitam vai ari noliec
tas paredzétaja vietd, ja tada pieejama.

® Nederigas zales aptieka pienem utilizacijai bez

Avots: ES INTERREG programmas projekts "MEDWwater"

liekvielu ir mazak neka So-
mija. Vina teic, ka Latvija
situacija ar nederigo zalu
apsaimniekoSanu  "neesot
tragiska', tomeér ir daudz
jastrada, lai dabai nodari-
tu iespé&jami mazak kaitgju-
ma. "Nederigo zalu vaksa-
nai majsaimniecibas ir jak-
lust par tikpat ierastu dar-
bibu ka, pieméram, ikdiena
veikta roku higiéna," saka
K. Juckovica.

Latvijai ir kur smelt pie-
redzi. Somija un Polija maj-
saimniecibu nederigas za-
les apsaimnieko pasvaldi-
bas, Lietuva ar likumu ir
noteikts, ka aptiekam S$is ir
obligati sniedzams pakalpo-
jums. Visticamak, vien jau-
na ES Notekiidenu direktiva
ministriju ierédnus rosinas
uz aktivaku darboSanos. @

Video skat. "la.lv"

Piedavajam sadzives bistamo
atkritumu skiroSanas modeli

SNIEDZE SPROGE,
Latvijas PaSvaldibu savienibas
padomniece:

"Lai paSvaldibas varétu nodro-
Sinat sadzives bistamo atkritumu
SkiroSanu no 2025. gada 1. janvara,
ir javeic vairakas izmainas likuma.

Proti, visi dabas resursu nodokla

maksajumi ir jaatdod pasvaldibam. Sadzives bistamo at-
kritumu Skirosana redzam Sadu darbibas modeli - paSval-
dibas par dabas resursu nodokla maksajumos sanemto
naudu ikvienai majsaimniecibai dod kastiti sadzives bis-
tamo atkritumu vaksanai, ripéjas par to vakSanu un no-
dosanu parstradei vai utilizéSanai. ledzivotaji majsaimnie-
cibas raditos sadzives bistamos atkritumus nodod atkri-
tumu SkiroSanas laukuma, kur darbinieks viniem apmaina

pret tiem dod jaunu kastiti.

Attieciba uz nederigo medikamentu savaksanu ir ie-
spéjami divi modeli - razotaju atbildibas sistéma, kad
razotaji pasi ripéjas par nederigo zalu vaksanu, vai da-
bas resursu nodokla modelis, kas paredz no razotajiem
sanemtos S nodokla maksajumus atdot pasvaldibam, kas
tad darbotos ar nederigo zalu vakSanu un nodoSanu utili-
zé3anai. Paslaik nederigo zalu vaksana izveidota sistéma
Latvija darbojas |oti fragmentari. Vissvarigak, lai nederi-
gas zales nenonak sadzives atkritumos, nekada gadiju-
ma - biologiski noardamajos atkritumos un daba."

ZALAIS PIEMERS

Atgriesanas
pie ekoslotas

"Nekas labaks par bér-
za slotu vél nav izdo-
mats," apgalvo slotu
meistars Andris Jano-
vi¢s no Gludas pagas-
ta Viesturciema, kurs ar
savu arodu nodarbojas
jau 28 gadus. Ir pede-
jais laiks sarosities, ja
grib tikt pie ekologiska
pagalma slaukama.

INITA STEINBERGA

Zaru slotu meistars And-
ris JanoviCs ir pagatavojis
daudzus tiikstosus slotu un
labi iepazinis o arodu. Vin§
uzskata, ka Latvijas apstak-
liem plastmasas slotas ne-
der. Turklat ziema $is mate-
rials Kliist ciets, zari nodilst,
piesarnojot augsni ar plast-
masas atliizam. Ne velti vél
aizvien labas bérza slotas
tiek tirgotas un pieprasitas.
Tas ipasi augstu verté pro-
fesionali slotu lietotaji — sét-
nieki. To, ka slotas vél aiz-
vien ciena, liecina ari tas, ka
meistaram darba netriikst.

Lai bérza slota biitu
ideala, tas gatavosana ja-
ievéro vairaki noteikumi.
Slikta slota ir nepareizi ga-
tavota slota.

Mekle labakos zarus
Bérza zarus slotam ja-
pagiist sagriezt lidz sulu
laikam. Kad bérzi sak at-
dzivoties, no tiem nem-
tas slotas ilgi nekalpos.
Tacu istaja laika sagata-
voti slaukamie var glaba-
ties pat gadiem ilgi. ApSni-
kasanai vislabak der ap-
meéram tris metrus gari
bérzini. Drosi var darbo-
ties gravmalés, kriimajos.
Ta¢u meZa gan jasazinas
ar ta ipasnieku, lai neti-
$am netiek nodarits posti-
jums jaunaudzei. Zarus iz-
devigak ir lauzt — ar vienu
roku lauZ, otra krauj klépi.
Jo kuplaki zari, jo laba-
ka biis slota. Bérza galotni-
ti atstaj. Péc gada diviem
dziveligais kocin$ biis at-
jaunojis savu kuplumu.
Dazkart iesaka slotas ga-
tavot ari no citu koku za-
riem, ta¢u meistars uzska-
ta, ka tadas slotas der tikai
ka aksesuari raganam kar-
nevala, ne slauciSanai.

Sien tik kopa

Meistaram slotu gata-
vosanai ir ipaSa ietaise.
Tacu daZu slotu uzmeista-
rosanai pietiks ar slipi no-
vietotu deliti. Uz ta stin-
gri saliek bérza zarus ar
resnajiem galiem uz augs-
pusi. Ieteicamais slotas
garums ir no 70 cm lidz
metram. Tad zaru bunti
groza, augsgalu piespiezot
un pievienojot tai jaunus
zarus. Ideala slota ir 7-8

cm diametra. Kad bunte
gana resna, to divas vie-
tas apnem ar mikstu meta-
la stiepli (aluminija neder,
jo stiepjas). Stieples galus
sagriez spiralé. Meistars $o
darbu dara ar tadu ka lielu
metala tamboradatu, tac¢u
der ari parastas plakank-
naibles. Gatavas slotas
resgali no augsgja s€juma
vietas atstaj 7-10 cm garu
un apzage taisnu ar sikzo-
bainu zagiti. Slota gataval!

Kalte un gaida

Pagalmu var slaucit
arl ar tikko gatavotu slo-
tu, tacu tad tas kalpoSa-
nas laiks biis iss. Labas slo-
tas noslépums ir tas, ka tai
janostavas ka vinam, joko
meistars. Vismaz menesi
slotai lauj kalst sausa vieta.
Pieméram, $kiiniti vai ga-
raza. Gatavas slotas $im no-
likam saliek ar zariem uz
augsu. Pieméram, sabazot
spaini gluZi ka pukes vaze.
Profesionali slotu gatavo-
taji sien pa desmit slotam
buntés un saliek tas stavus.
Kalstot zari pamazam kliist
cieti un lokani. Kad saZu-
vusi zaru bunte biis kluvu-
si valiga, slotu apnemosas
stieplites piegriez stingrak.

Mauc un slauka

Lai slauciS$ana varétu
sakties, slotai gada katu.
Slotu kata iedabu S$adi.
Koka katam nospice galu ka
zimuli. Uz ta uztupina slo-
tu. Katu sit pret zemi, laujot
slotai pasai stingri uzmauk-
ties. Lai zari nesaliektos,
slotu vienmér péc darba no-
vieto stavus, pieslienot pie
sienas ar katu uz leju.

Zaru slotas ir vispiemé-
rotakas ne tikai pagalma
slauciSanai, bet ari cemen-
ta gridam, asfaltam un fli-
Zu segumam. Turklat no-
lazusie zarini un pati slota
miiZa beigas kompostkau-
dze sadalisies, nevairo-
jot atkritumu kalnus, bet
resgali saturosas stieplites
var izmantot atkartoti. @
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Idealo slotu fasonu meis-
taram Andrim Janovicam
palidzéjusi izveidot sieva,
kura stradajusi par sét-
nieci un lietojusi tikai vira
gatavotas slotas.



